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Processamento de texto — Palavras-passe seguras

O acesso a redes sociais, email e outras plataformas online exige a utilizagdo de uma palavra-passe para

autenticar o utilizador.

Elabora um documento num processador de texto relacionado com o tema “Palavras-passe seguras”’, em
gue apresentas os principais beneficios e riscos associados, referindo algumas solug¢des ou dicas que podes

aplicar na defini¢do de palavras-passe fortes.

Deves:
1. Visualizar os videos “Palavra-passe forte e segura” e “Multiplo Fator de Autenticagdo” do Centro
Nacional de Ciberseguranca.

https://www.youtube.com/watch?v=SYssSHorTIQ

https://www.youtube.com/watch?v=0gzfgsug31U

2. Recolher informacgdo relacionada com o tema, focando-te em como devem ser criadas e usadas as
palavras-passe nas diversas plataformas online, assim como que solugdes.
3. Criar o documento num processador de texto, definindo os capitulos a colocar nas paginas.

Apresentamos-te a seguinte sugestao:

a) Introdugdo — faz uma breve apresentacdao do tema do projeto, indicando a importancia do uso de
palavras-passe seguras nas plataformas online.

b) Criacdo de palavras-passe em plataformas online — apresenta as principais caracteristicas que uma
palavra-passe segura deve possuir e que cuidados devem ter os utilizadores para que o acesso a uma
conta online seja feito com seguranca.

c) Solugdes na definicao de palavras-passe fortes — indica algumas solug¢Ges ou dicas que podem ser
aplicadas. Podes apresentar alguns exemplos.

d) Conclusao — escreve um breve resumo relacionado com o tema do projeto, referindo os aspetos mais
relevantes analisados e desenvolvidos no trabalho.

e) Bibliografia - faz referéncia as fontes que consultaste para a realizacdo do trabalho.
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https://www.youtube.com/watch?v=SYssSHorTlQ
https://www.youtube.com/watch?v=0qzfqsuq31U

4. Formatar o texto, imagens e outros objetos do documento, de acordo com as indica¢des gerais:
a) Tamanho do papel: A4.
b) Orientacdo: vertical.
c) Margens: superior = esquerda = 3 cm; inferior = direita = 2 cm.
d) Tipo de letra e tamanhos:
i. Titulo e subtitulos: Arial, 16pt e 14pt, respetivamente, e a negrito.
ii. Texto: Calibri, 12pt.
e) Alinhamento e espacamento dos paragrafos:
i. Titulo: centrado.
ii. Texto: justificado, com espagamento entre linhas 1,5.
f) Cabecalho e rodapé:
i. Cabecgalho: nome da disciplina alinhada a esquerda e o teu nome alinhado a direita.
ii. Rodapé: numero de pagina automatico alinhado ao centro.
g) Capa do trabalho com os seguintes elementos:
i. Nome da disciplina e ano;
ii. Nome e logotipo da escola/agrupamento;
iii. Titulo do projeto;
iv. ldentificacdo do(s) autor(es);
v. Ano letivo;

vi. Imagem ilustrativa do tema do projeto.

Na resolucdo deste projeto, deves seguir as etapas da metodologia de trabalho Super3.

Fase 1 Planificar o trabalho

Nesta fase, deves analisar o enunciado do trabalho, para responder a algumas questdes simples. O temae o
formato do projeto estdo definidos, mas precisas de entender a importancia de usar palavras-passe seguras
nas plataformas online, assim como que solugdes ou dicas podes aplicar na definicdo de palavras-passe

fortes.

Fase 2 Desenvolver o projeto
Nesta fase, vais colocar em pratica os teus conhecimentos recolhendo a informacdo e as imagens necessarias
para produzir um documento sobre a criacdo e utilizagdo de palavras-passe seguras. Quando tiveres todo o

material disponivel, passa a elaboracdo do documento, seguindo as indicacdes apresentadas.
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1. Dentro da tua pasta TIC, no OneDrive cria um Documento do Word e altera o nome para Palavras-passe

seguras.

§)

Pasta

Os meus ficheiros > TIC 5° ano

& Carregamento de ficheiros

EB Carregamento de pastas 2 Nome ~
@ Documento do Word h

B3 Livro do Excel

& Partilhar & Copiar ligacio

1D

I Documento & -

MNome do Ficheiro 4

|Pa|avras—passe seguras - docx

2. Define as configuragdes gerais do documento (tamanho do papel, orientagdo e margens), assim como os

elementos do cabecalho e do rodapé de acordo com as indicag¢des referidas no enunciado.

Por norma quando crias num novo documento do Word, o tamanho é A4 e a orientagdo é vertical. Neste

caso nao deves efetuar nenhuma alteracgdo, pois o documento ja estd configurado tal como solicitado no

enunciado, tal como podes verificar nas imagens abaixo.

Inserir  Esquema  Referéncias  Rever Ver  Ajuda

P Orientagio v IE Tamanho v Colunas v ﬁ Quebras v 1= Ndr

Letter
21,59 cm x 27,94 cm

Legal
21,59 cm x 35,56 cm

Executive
1842 cm x 26,67 cm
2

= E—
21 em x 29,7 cm

Mo

Inserir  Esquema  Referéncias

Bp Orientacgo v [ | 4 i@v |

D Vertical -

™ Horizontal
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Para alterar as margens segue 0s passos seguintes.

l
Ficheiro Base Inserir Esquema  Referénci:
3
= X
@l Margens v £ Orientacdio v [J Tamanho v Margens l

E Superior: 2,54 cminferior: 2,54 cm ) = -
Esquerda; 254 cmireta: 254 cm e orets
¢ B e

Superior: 1,27 eminferior 1,27 cm
Esquerda: 1.27 cmDireita: 1,27 cm

Meoderadas
Superior: 2,54 cminferior: 2,54 cm
Esquerda: 1,9 cm Direita: 1,9 cm

Largas
Superior: 2,54 cminferior: 2,54 cm
Esquerda: 5,08 cmDireita: 5,08 cm

Predefinicdo do Office 2003
Superior: 2,54 cminferior: 2,54 cm

Esquerda: 3,18 cmDireita: 3,18 cm
2

Personalizar Margens -

Definir margens personalizadas

Iy R [ I

Para configurares o cabegalho e rodapé, segue os passos seguintes.

l
Inserir  Esquema Referéncias Rever Ver  Ajuda l [

ina [ Tabelav [ Imagem v & Desenho & v indice [] v &N [,_3 C Cabegalho e Rodapé

Area no topo da pagina corresponde ao cabegalho. Indicar nome da disciplina alinhada a esquerda e o teu

nome alinhado a direita.

W o

TIC Nome do aluno
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Area no fundo da pagina corresponde ao rodapé. Ao centro deves colocar o nimero de pagina de forma

automatica.

'
Inserir  Esquema  Referéncias Rever Ver Ajuda Tabela Cabecalho e Rodapé l; bs e & Ed

@ Tabela v (&) Imagem v = oW indice m ~ |z| Cabegalho e Rodapé Nameros de Pagina ~  TL Q o

Adicionar ao Cabegalho ou Rodapé

Inserir o ndmero de pagina ao centro do rodapé.

Resultado pretendido:

3. Cria uma pagina para cada um dos capitulos do documento, escrevendo os respetivos titulos, e insere

uma quebra de pagina, a seguir a cada titulo. Segue as indica¢ées dadas no enunciado.

I. Escreve os respetivos titulos.

TIC

‘ Introducéo

Criagao de palavras-passe em plataformas online

Nome do aluno

Solugoes na definigao de palavras-passe fortes
Conclusao

Bibliografia

Professor: Carlos Borralho Pagina5de 8



Il. Insere uma quebra de pagina para cada titulo.
1. Posiciona o cursor antes do inicio do segundo titulo;
2. Clica no separador Inserir;
3. Seleciona a opg¢do Quebra de Pagina.
4

Ficheiro Base Inserir Esquema  Referéncias Rever \er Ajuda

= Quebra de Pagina [ Tabelav [d] Imagem v (¥ Desenho & v [Elindice []v Fh (2 [

s 15

TIC

Introdugao

ﬁpriagéo de palavras-passe em plataformas online

Solugdes na definigao de palavras-passe fortes
Concluséao

Bibliografia

Repara que foi criada uma nova pagina, apenas com os titulos onde inseriste a quebra de pagina.

Efetua os mesmos procedimentos para cada um dos restantes titulos, até teres cada titulo em péginas

diferentes.

TIC Nome do aluno

Criagao de palavras-passe em plataformas online
ﬁbolugées na definigao de palavras-passe fortes
Conclusao

Bibliografia
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4. Elabora o documento com a informacdo e imagens recolhidas, bem como as referéncias bibliograficas de

todas as pesquisas realizadas.

5. Formata os titulos, subtitulos e textos de acordo com as indicacdes gerais fornecidas no enunciado.

6. Cria a capa para o trabalho, com os elementos indicados no enunciado.

A capa nao deve conter cabecalho e rodapé, assim como a capa ndo inicia com numeracao de
pagina. Como tal deve ser feita, uma quebra de pagina, na primeira pdgina.

1. Posiciona o cursor no antes do inicio do primeiro titulo.

2. Clica no separador Esquema;

3. Clica em Quebras;

4. Seleciona Pagina.

2

J 3

Esquema  Referéncias  Rever  Ver AJD]F_

gdo v [ﬁ Tamanhao Colunas v ﬁ Quebras v 1= N| 4 |deLlinha 5=
Pagina
:’j Marcar o ponto no qual uma pagina

termina e a pagina seguinte inicia.

TIC Nome do aluno

1 7 Introducéo

Repara que ficaste cum uma pdagina em branco, mas esta ainda mantém o cabecalho e rodapé. Para
remover o cabecgalho e rodapé da capa, segue os passos seguintes.
1. Faz duplo clique na area correspondente ao cabecalho;

2. Ativa a opc¢do Diferente na 12 Pagina.

J

E.' Seguinte |Z| Diferente na 12 Pagina |:| Paginas Pares e impares Diferentes G; Remaover Cabegalhos E? Remaover F

2

1 fnc Nome do aluno
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7. Cria uma capa para o trabalho, com os elementos indicados no enunciado.

@ i WV

B e RAQASCO

Agrupamento de Escolas Grao Vasco

Tecnologias da Informagao e Comunicagao - 6° ano

Palavras-passe seguras

Trabalho realizado por:

Nome, n® e turma do aluno

Ano letivo 2025-2026

Fase 3 Rever o trabalho
Chegou o momento de verificares se resolveste todas as questdes pedidas e analisares o resultado
produzido com espirito critico:

A informacdo apresentada esta de acordo com o tema do trabalho?

Apresentas as principais caracteristicas das palavras-passe seguras?

Os textos ndo apresentam erros de ortografia?

As imagens sdo adequadas e estdo devidamente identificadas?

A quantidade de informacdo que apresentas é adequada?

D N N N N NN

O documento final estd bem organizado, é legivel e tem uma boa apresentac¢ido?

Professor: Carlos Borralho Pagina8de 8



