
Rótulo alimentar – arroz (https://mercadao.pt/store/pingo-doce/product/arroz-agulha-
europa-pingo-doce-1-
kg?categories=61eedde7fd2bff003f50812d,61eedde7fd2bff003f50812e) 

Rótulo alimentar – pão (https://mercadao.pt/store/pingo-doce/product/pao-brasileiro-
100-g-100-g)  
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Tabela de registos  

 
Energia 

(por 
100g) 

Lípidos 
(por 

100g) 

Hidratos 
de 

Carbono 
(por 

100g) 

Açúcares 
(por 

100g) 

Fibras (por 
100g) 

Proteínas 
(por 

100g) 

Sais 
Minerais 

(por 100g) 

Pão        

Arroz        

 

 

 
Energia 

kcal (por 
100g) 

Lípidos 
(por 

100g) 

Hidratos 
de 

Carbono 
(por 

100g) 

Açúcares 
(por 

100g) 

Fibras (por 
100g) 

Proteínas 
(por 

100g) 

Sais 
Minerais 

(por 100g) 

Pão 273.5 1.7 54.2 2.2 3 8.86 1 

Arroz 355 0.8 79.3 0.1 2.4 6.6 0.1 

 

Conclusões:  

- Apó s a óbservaça ó da tabela, pódemós cóncluir que ó arróz tem um valór de energia 

maiór que ó pa ó.  

- Em relaça ó aós valóres dós lí pidós, dós açu cares, das fibras, das próteí nas e dós sais 

minerais, cóncluí mós que ó arróz acaba pór ser um pródutó alimentar mais sauda vel dó que 

ó pa ó.  

- O pa ó apresenta valóres de açu cares e próteí nas mais elevadós, aó cóntra rió dós 

hidratós de carbónó, que te m valóres mais baixós.  


