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GUIAO:

Area(s) de competéncias do PASEO e respetivo(s) descritor(es) operativo(s) em foco

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico:
e O aluno identifica estruturas como fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, bronquios,
pulmades e alvéolos, compreendendo a funcao de cada uma no processo respiratorio.

O sistema respiratorio

O sistema respiratorio ¢ formado pelos pulmées, localizados no interior da caixa toracica, e pelas
vias respiratorias. Os pulmoes sdo revestidos e lubrificados pela pleura, uma membrana fina, trans-

parente e permanentemente humedecida.

O processo de respiragdo fisiologica inclui duas partes principais: respiragdo externa e respiragao
interna. A respiraciao externa ¢ o processo de levar o ar para dentro dos pulmdes (inspiracio) e
libetar o ar para a atmosfera (expiracao). Durante a respiracio interna, o oxigénio e o diéxido de

carbono sdo trocados entre as células e os vasos sanguineos.

A respira¢d@o comegca no nariz ou boca, onde o ar oxigenado € inalado antes de descer pela faringe,
laringe e traqueia.

O ar percorre a traqueia, cujo muco aprisiona poeiras e bactérias que ali conseguiram chegar, devol
vendo-as as fossas nasais e a boca por agao dos cilios vibrateis que revestem as suas paredes.
Rramifica-se em dois brénquios e cada bronquio liga-se a um pulmao. Cada bronquio divide-se em
bronquios menores que, por sua vez, dividem-se em tubos ainda menores chamados bronquiolos.
Nas extremidades dos bronquiolos estdo os sacos aéreos chamados alvéolos, e ¢ ai que ocorre a
troca de gases com o sistema circulatorio.

Uma estrutura importante da respiragdo ¢ o diafragma. Quando o diafragma se contrai, ele achata-
se e os pulmdes expandem-se, levando o ar para os pulmdes. Quando ele relaxa, o ar sai, permitindo

que os pulmdes se esvaziem.

! Nota - A traqueia é anterior ao es6fago porque a traqueia fica a frente (mais proxima da parte anterior do pescogo) e o eséfago fica

atras da traqueia, mais préximo da coluna vertebral.



Termo Significado

Sistema . , .
. ... Sistema corporal responsavel pela troca de gases entre o corpo € o ambiente externo

respiratorio

Fossas Duas cavidades revestidas por uma membrana pegajosa ciliada, produtora

Nasais de muco e sensivel aos cheiros

Faringe . N

& Tubo que conecta o nariz/boca a laringe

(garganta)

Laringe . . .

(caixa de Tubo que forma uma passagem entre a faringe e a traqueia, onde se localizam as cordas
vocais.

voz)
Tubo com anéis cartilagineos incompletos, que conecta a laringe aos bronquios dos pulmdes, é

. anterior ao esdfago.!
Traqueia

O ar percorre a traqueia, cujo muco aprisiona poeiras e bactérias que ali conseguiram chegar,
devolvendoas as fossas nasais e a boca por ac¢ao dos cilios vibrateis que revestem as suas paredes.

Bronquios Ramificagdes de tecido provenientes da traqueia
Bronquiolos Via aérea que se ramifica do bronquio e tem menos de 1 mm de didmetro
Alvéolos  Estruturas do pulmao onde ocorre a troca de gases

Musculo torécico localizado abaixo dos pulmdes que ajuda juntamente com os
Diafragma musculos intercostais (situados entre as costelas), na inspiragdo/expiragdo ¢ assim
responsavel pelos movimentos respiratorios

Faringe
Laringe
Pulmao
direito Pulmao

Diafragma

Fig.1 — Sistema respirat6rio humano.
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Fig.2 — Alvéolos pulmonares
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Fig.3-A. Ventilacao pulmonar; B. Hematose alveolar; C. Respiragéo interna ou hematose tecidular; D. Respiragéo celular




A respiracao € o processo pelo qual sdo transferidos, entre o ar atmosférico e as células,
o dioxigénio (O2) necessario ao metabolismo celular e o didxido de carbono(COz) dele
resultante.

Pode ser dividida em:
1. Respiracao externa que consiste num conjunto de processos pelos
quais os gases sao trocados entre o ar atmosférico e o sangue.
Envolve, principalmente, a ventilagao pulmonar (entrada e saida de ar dos pulmoe
s) e a troca de gases entre o ar e o sangue nos alvéolos pulmonares, designada por
hema-tose alveolar;

2. Respiracio interna: consiste na troca de gases entre o sangue e as células, a desig
nada hematose tecidular.

3. Respiracao celular —
Processo de transformagdo quimica da glicose (ou outro substrato respiratorio),
na presenca de oxigénio, de que resulta energia bioldgica, didoxido de carbono e dgua.

Contracéo do diafragma
e dos musculos intercostais.

Respiracio e ventilacio pulmonar

O diafragma desce, as costelas
movem-se para cima e o esterno
é projetado para a frente.

O volume da caixa toracica
aumenta.

Os pulmées distendem-se
e aumentam de volume.

A pressdo no interior dos alvéolos
pulmenares diminui, ficando mais
baixa
do que a pressao atmosférica.

O ar entra e percorre as vias
respiratorias até ao interior dos
alvéolos pulmonares.

Fig.4 - Expiracao



EXPIRACAO

Relaxamento do diafragma
e dos misculos intercostais.

O diafragma sobe, as costelas
movem-se para baixo e o esterno
é projetado para tras.
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O volume da caixa toracica diminui.
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Os pulmdes contraem-se
e diminuem de volume.

v
A pressao no interior dos alvéolos

pulmonares aumenta, ficando mais
alta do que a pressao atmosférica.

O ar sai através das vias respiratérias
para o exterior.

Fig. 5 - Expiragdo
Erros comuns e conceitos confusos

o Respiracio fisiologica e respiracao celular nio sio a mesma coisa. As vezes, as pessoas

usam a palavra "respira¢ao" para se referir ao processo de respiragdo celular, que ¢ um
processo celular em que os carboidratos sdo transformados em energia. Esses dois processos
estdo relacionados, mas ndo sdo a mesma coisa.

Nos nao inspiramos apenas oxigénio e expiramos apenas diéxido de carbono.
Geralmente, os termos "oxigénio e "ar" sdo usados de forma intercambiavel. E verdade que
0 ar que inspiramos tem mais oxigénio do que o ar que expiramos, € que o ar que expiramos
tem mais dioxido de carbono do que o ar que inspiramos. No entanto, o oxigénio ¢ apenas
um dos gases encontrados no ar que respiramos. Na verdade, o ar tem mais nitrogénio do
que oxigénio!

O sistema respiratorio nao trabalha sozinho no transporte de oxigénio pelo corpo. O
sistema respiratorio trabalha diretamente com o sistema circulatorio para fornecer oxigénio
ao corpo. O oxigénio inalado do sistema respiratorio ¢ transportado para os vasos

sanguineos que, por sua vez, transportam sangue rico em oxigénio para tecidos e células.



