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A classificagio dos aditivos alimentares & feita segundo a sua funcdo. A Unido Euro-
pela criou um sistema de identificacdo para os aditivos que inclul a letra E (de Europa)
@ 3 ou 4 algarismos. Sequem-se alguns exemplos de grupos aditivos alimentares.

Os corantes (£700 a £/99) sao0 utilizados para dar cor aos alimentos ou a sua super-
ficie com a finalidade de Ihes melhorar o aspeto.

Os conservantes (F200 e 299} 1ém como finalidade assegurar a conservacho dos
alimentos,

Os antioxidantes (£300 a £399) servem para ewtar os fendmenos de oxidagdo que se
praduzem pelo contacto do produto alimentar com o oxigénio do ar.

Os intensificadores de sabor servern para intensificar o sabor e/ou o chelro dos ali-
mentos.

03 reguladores de acidez usam-se para alterar ou controlar a acidez dos alimentos.
Os edulcorantes proporcionaram um sabor doce semelhante ac do agucar.
Fante: Mutrionites, Acktins # Alenaitos, irstiige do Consurmdor
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Informagio Nutricional
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