Os Elementos Quimicos no
Corpo Humano: Atividade
Word Cafe

Esta atividade tfem como objetivo identificar, com base em pesquisa e numa
perspetiva interdisciplinar, a proporgdo dos elementos quimicos presentes no corpo
humano. Os participantes irdo avaliar o papel de certos elementos para a vida,

comuhnicando os resultados de forma clara e concisa.

Através de uma metodologia colaborativa de Word Café, os alunos terdo a
oportunidade de discutir e aprofundar o seu conhecimento sobre a importdncia dos
elementos quimicos para o funcionamento do organismo humano, partilhando ideias

e construindo conhecimento em conjunto.
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Formagado dos Grupos e Estrutura

Formagdo dos Grupos

Cada grupo terd 4 alunos, sendo um deles o anfitrido que permanecerd fixo na mesa
durante toda a atividade. Os outros trés alunos irdo rodar entre grupos, acrescentando

novas ideias.

Discussado lnicial

Todos os grupos discutem as mesmas questoes, mas cada grupo comegard com uma

diferente. A discussdo inicial ferd duragdo de 10 minutos.

Rotagcdio dos Grupos

Apds o tempo estabelecido, os alunos (exceto o anfitridio) rodam para o préximo grupo,

onde discutirdio a proxima questdo.

Apresentagado Final

O anfitridio serd responsdvel por fazer uma apresentagdo final, resumindo as conclusoes

do grupo e apresentando-as a turma.
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Tarefas do Anfitrico

D Promover a Colaboragdo

Garantir que todos os membros do grupo participem ativamente da discussdo,

incentivando-o0s a expressar as suas ideias.

Registar as Ideias

Anotar as contribuigoes de forma clara e organizada na folha de papel A3,

estruturando o conteudo para facilitar a compreensdo.

Apresentagdo Final

Apds todas as discussoes e trocas, apresentar ao restante da turma um resumo das

conclusoes do grupo sobre as questoes discutidas.

Organizar a Apresentagdo

Estruturar as conclusoes de forma clara, objetiva e baseada nas discussoes de grupo,

para uma apresentagdo coesa e informativa.
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Questoes para
Discussdo

Todas as mesas discutirdo as mesmas questoes durante a atividade Word
Café. Cada grupo comegard por uma questdo diferente e, apds a rotagdo,

continuard a discussdo a partir do ponto onde o grupo anterior parou.

As questoes foram elaboradas para promover uma reflexdo profunda sobre
os elementos quimicos no corpo humano, suas fungdes e importdncia.
Através destas perguntas, os alunos poderdo explorar a relagdo entre a
quimica e a biologia, compreendendo melhor como os elementos da Tabela

Periddica sdo essenciais para a vida.

As discussoes devem ser registadas pelo anfitrido, que organizard as ideias

para a apresentagdo final.
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Instrugoes Finais

£

ApOs a Rotagdo

Cada grupo discutird novamente as questoes e acrescentard novas ideias. O anfitrido

continuard a promover a colaboragdo e a registar as respostas de todos os membros do

grupo.

Preparagdo da Apresentagdo

O anfitrido organiza as ideias principais discutidas pelo grupo, preparando um resumo

claro e conciso para a apresentagdo final.

Apresentagdo Final

O anfitrido apresenta as conclusdes do grupo d turma, podendo fazé-lo de forma oral ou

utilizando a folha Ag para mostrar as respostas.

Partilha com a Turma

Apds todas as apresentagoes, pode haver um momento de partilha e discussdo entre

todos os grupos, permitindo uma visdo mais ampla sobre os temas abordados.
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Trabalho em
Equipa

Trabalhem em conjunto
e respeitem o tempo de
cada um para falar,
garantindo que todos
tenham oportunidade de
contribuir para a

discussdo.

Dicas parc os Alunos

Pesquisa

Utilizem os recursos
disponiveis (livros,
internet, etc.) para
apoiar as vossas
respostas e fundamentar
as vossas ideias com

informagoes precisas.

Organizagdo

Organizem bem as
ideias para que a
apresentagdo final seja
clara e objetiva,
facilitando a
compreensdo por parte

dos colegas.

Participagdo
Ativa

O anfitrido deve garantir
que todos participem e
que as conclusoes sejom
objetivas e bem
estruturadas paraa

apresentagado.
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Resumo das Fungoes do Anfitridio

Promover a Colaboragcdo : :
Registar as Ideias
_ Anotar as contribui¢oes de forma clara e
Garantir que todos os membros do grupo _
. _ _ . organizada
participem ativamente nas discussoes
Apresentar Conclusoes Orgqnizar a Discussdo
Resumir as ideias principais e apresentar ao Estruturar o debate e garantir a
grupo participagdo de todos

O papel do anfitridio € fundamental para o sucesso da atividade Word Café. Ao promover a colaboragdo, registar as ideias, organizar a discusscio e

apresentar as conclusoes, o anfitrido contribui significativamente para a construgdo coletiva do conhecimento sobre os elementos quimicos no

corpo humano. € Made with Gamma
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