
Orçamento Pessoal – Literacia Financeira para Jovens 

 

O orçamento pessoal é uma ferramenta muito importante na literacia financeira, pois 
ajuda-nos a gerir melhor o dinheiro que temos. Mesmo sendo jovens, já lidamos com 
dinheiro no dia a dia, como a mesada, semanada ou pequenas quantias recebidas em 
ocasiões especiais. Saber organizar esse dinheiro é essencial para fazer boas escolhas 
no presente e no futuro. 

Um orçamento pessoal consiste em registar os rendimentos (o dinheiro que 
recebemos) e as despesas (o dinheiro que gastamos). Por exemplo, se um jovem 
recebe 20 euros por mês, esse valor deve ser anotado como rendimento. Depois, é 
importante registar as despesas, como lanches, transportes, jogos ou poupanças.  

Ao fazer um orçamento, conseguimos perceber para onde vai o nosso dinheiro e evitar 
gastos desnecessários. Além disso, ajuda-nos a definir objetivos, como poupar para 
comprar algo que queremos ou guardar dinheiro para o futuro. Mesmo pequenas 
poupanças fazem a diferença ao longo do tempo. 

A literacia financeira ensina-nos que planear é melhor do que gastar sem pensar. 
Criar o hábito de fazer um orçamento pessoal desde cedo ajuda a desenvolver 
responsabilidade, autonomia e uma relação mais saudável com o dinheiro. Assim, 
estaremos mais preparados para tomar decisões financeiras conscientes ao longo da 
vida. 

 


