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L’HYGIENE PERSONNELLE
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L’hygiene Personnelle

A- Je me brosse les dents
apres chaque repas.
B- Je me lave les cheveux deux
a trois fois par semaine.

C - Je me lave les mains avant
et apres les repas et apres
étre allé aux toilettes.

D- Je me coiffe / Je me brosse
les cheveux tous les jours.
E- Je me douche tous les jours
F- Apres la douche, jutilise
un déodorant.



