
LE CORPS ET 

L’HYGIÈNE PERSONNELLE



Les parties du corps

la tête

l’épaule

le bras
le coude

la main le doigt

le cou

le ventre

la jambe
le genou

le pied
la cheville



Le visage

les cheveux

l’oreille

l’œil 

le front

le nez
la bouche

les dents

le menton



L’hygiène Personnelle

A- Je me brosse les dents

après chaque repas.

B- Je me lave les cheveux deux

à trois fois par semaine.

C - Je me lave les mains avant

et après les repas et après

être allé aux toilettes.

D- Je me coiffe / Je me brosse

les cheveux tous les jours.

E- Je me douche tous les jours

F- Après la douche, j’utilise

un déodorant.


