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Conteúdos:

1.
Sistema excretor

1.2.
Constituição e funções da pele

1.3.
Medidas que contribuem para a eficiência da função excretora da pele
Aprendizagens essenciais
Caracterizar as funções da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a eficácia da sua função excretora.

A Pele

A pele humana, órgão com uma área de quase 2 metros quadrados, possui três camadas: epiderme, derme e a hipoderme constituída por gordura subcutânea.
 A camada mais externa é chamada epiderme e possui células mortas na sua superfície. Estas células contêm queratina, o principal componente estrutural do pelo e das unhas, que é uma proteína que lhes confere resistência e impermeabilidade. As terminações nervosas estão presentes na epiderme, ajudando a receber os estímulos externos. Na zona mais interna da epiderme há uma membrana fina com células vivas, as quais possuem um pigmento de cor castanha, a melanina, que confere a coloração à pele. 
A derme é a camada intermédia da pele. Contém vasos sanguíneos e linfáticos, nervos e glândulas sebáceas e sudoríparas. As glândulas sudoríparas produzem o suor, enquanto que as glândulas sebáceas produzem sebo, que é uma substância oleosa, que mantém a pele brilhante e previne a desidratação. Os pêlos inserem-se na derme. Há músculos na base dos pêlos. Quando estimulados, estes músculos contraem-se e fazem com que o pêlo levante, ficando perpendicular à superfície da pele. Estes processos são importantes para a regulação da temperatura corporal. Existem proteínas na derme como a elastina e o colagéneo que são especializadas em manter a elasticidade da pele. À medida que as pessoas envelhecem, essa elasticidade começa a perder-se e é por esse motivo que surgem as rugas. 
A camada mais interna da pele, a hipoderme contém a gordura subcutânea, que confere isolamento térmico, amortece choques mecânicos e funciona como reserva energética. Os pêlos e as unhas são estruturas anexas da pele. Os pêlos são formados por células mortas, achatadas, cheias de queratina e têm duas partes. A parte visível chama-se haste e a parte abaixo da superfície chama-se raiz. O pigmento melanina é responsável pelas diferentes cores de cabelo. Com o avançar da idade, a diminuição da quantidade de melanina conduz ao aparecimento de cabelos brancos. As unhas também possuem duas partes. A parte visível é o corpo da unha e a parte coberta pela pele é a raiz da unha. A unha é formada por placas duras de queratina.

Estrutura e função da pele
A pele desempenha várias funções, essenciais à manutenção do equilíbrio do meio interno e à saúde do organismo humano: 

Função protetora – A pele tem um efeito protetor do calor e do frio. Os seus pigmentos asseguram proteção contra as radiações solares, neste caso contra a radiação ultravioleta, conseguida através dos melanócitos que existem na derme que produzem melanina, substância que desempenha um papel importante na proteção contra a radiação ultravioleta. Funciona também como barreira à entrada de poeiras e microrganismos patogénicos, pois a pele impede a passagem de microrganismos, de substâncias químicas e de agentes físicos nocivos para o interior do organismo.

Função excretora – Através do suor, a pele contribui para a eliminação de substâncias tóxicas potencialmente nocivas ao organismo sob a forma de suor, como é o caso do cloreto de sódio e dos compostos nitrogenados (por exemplo, a ureia).

Função termorreguladora – A pele contribui para manter constante a temperatura corporal. A vasodilatação e a evaporação de suor facilitam a perda de calor; a vasoconstrição permite a sua conservação. 

· Reguladora da temperatura interna do organismo, conseguida através da contração ou da dilatação dos vasos sanguíneos da derme, da transpiração e da adaptação dos pêlos. Se o corpo ficar quente, os vasos sanguíneos dilatam para permitir um maior fluxo de sangue, a pele fica corada e é produzido suor pelas glândulas sudoríparas, promovendo a perda de calor. Se o corpo estiver frio, os vasos sanguíneos contraem, a transpiração diminui e os pêlos corporais são colocados em ereção

· Reguladora das perdas excessivas de líquidos, ajudando à manutenção do meio interno (homeostasia).
Função sensorial – A pele apresenta um grande número de sensores ou terminações nervosas que permitem ao corpo humano sentir a pressão, o toque, a dor, o calor e o frio.

Além destas funções, a pele ainda se deixa atravessar por gases respiratórios, absorve substâncias e sintetiza vitamina D pela ação da luz solar.

Doenças e saúde do sistema excretor da pele.

Acne 

Expostas a níveis elevados de hormonas sexuais, as glândulas sebáceas produzem uma quantidade excessiva de sebo. A acumulação de sebo e de células mortas bloqueia os poros da pele e provoca a infeção bacteriana dos folículos. Na zona inflamada surgem as pústulas ou espinhas características da acne. Esta doença surge com mais frequência na pele da face e é comum na adolescência. 

Cancro de pele 

A maior parte dos cancros de pele está relacionada com uma exposição prolongada à radiação ultravioleta da luz solar. Esta pode danificar o material genético das células e causar o envelhecimento precoce da pele. Ocorrem diferentes tipos de cancros da pele, sendo o melanoma maligno o mais agressivo e perigoso. Pode desenvolver-se a partir de um sinal existente na pele, que aumenta de tamanho, adquire bordos irregulares, provoca comichão, sangra e forma crostas. Algumas células cancerosas podem deslocar-se para a derme e viajar no sangue, dando origem a metástases.[image: image11.emf]
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