
Ficha técnica 
1. Identificação do Trabalho: 

* Título do Trabalho: Alimentação Saudável 

* Autores: Juliana Monteiro; Juliana Santos; Marlene Vieira 

* Data de Conclusão: 23 de outubro de 2025 

* Âmbito: Ação de formação "C1046A-25_26 Mentorias e colaboração entre escolas: transformação de 

contextos com o digital", CFAE Matosinhos  

2. Ferramentas e Recursos: 

 * Ferramentas de IA Utilizadas: GOOGLE DOCS para partilhar documentos e elaborar o cenário 

​ ​ ​ ​ ChatGPT pesquisa de PASEO,  Aprendizagens Essenciais. Metas de 

Aprendizagem  (OCEPE) 

 * Outros Recursos: (Manuais escolares.) 
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