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Ficha nº2 

 

 

 

 

1. Qual é a ordem dos ingredientes? Coloca uma cruz na opção correta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FARINHA, FERMENTO, ÓLEO, IOGURTE, OVOS E AÇÚCAR 

 

 

 

OVOS, AÇÚCAR, IOGURTE, FARINHA, FERMENTO E OLEO 

 

 

 

FERMENTO, ÓLEO, FARINHA, OVOS E AÇÚCAR 
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2. Faz uma cruz nos ingredientes que não entram na receita (os intrusos). 
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3. Liga a quantidade aos ingredientes.  

 

 

3  

 

iogurte 

 

½      

  

 

 

farinha 

 

4  

 

 

fermento 

 

1      

 

  

 

 

 

 

óleo 

 

1 

 
açúcar 

 

2  

 

 

 

ovos 
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4. Quais os utensílios utilizados na confeção do bolo. Circunda as imagens corretas. 
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5. Qual foi a ordem de preparação? 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

4º 1º 2º 3º 5º 6º 
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6. Descobre 

A Sofia vai fazer uma festa, mas como tem muitos convidados, vai precisar de fazer 

três bolos. Indica a quantidade necessária de ingredientes. 

 

 

 

INGREDIENTES 

 

 

1     

 

 

2           

 

3          

 

4 

  

 

 

 

 

 

2 

 

  

 
1 

  

 

4 

  

 

 

 
1 

  

 

 

 

 

 

 

 

½ 
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7. Completa as frases 

 

 

O    açúcar é _________________________. 
 

 

 

Doce 

 

 

Salgado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O      fermento é  ______________________ .  

 

 

Macio 

 

 

Áspero 

 

 

A    farinha é  feita com ___________________________ . 

 

 

Sal 

 

 

Espigas de milho    

 

O forno só trabalha quando ligamos a tomada à  ________________________. 

 

 

Eletricidade 

 

 

Vento 

Os ovos vêm da  ___________________________________. 

 

 

Formiga 

 

Galinha 
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8. Em que refeição podemos degustar ou comer o bolo de iogurte? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pequeno- 

almoço 

 

Lanche da Manhã 

 

Almoço 

 

 

Lanche da tarde 

 

Jantar 

 

 

         
 

 

         
 

 

         
 

 

         
 

 

         
 

 

9. Alimentação Saudável 
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