AE] iriz

Educagéo Inclusiva

Ficha n°2

1. Qual é a ordem dos ingredientes? Coloca uma cruz na opgao correta.

P’ conminente
Aciicar Branco

FARINHA, FERMENTO, OLEO, IOGURTE, OVOS E ACUCAR

OVOS, ACUCAR, IOGURTE, FARINHA, FERMENTO E OLEO

FERMENTO, OLEO, FARINHA, OVOS E ACUCAR
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2. Faz uma cruz nos ingredientes que nao entram na receita (os intrusos).

TAMARA
Marmelada
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 CONTINENTE

AC

CONTINENTE
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3. Liga a quantidade aos ingredientes.

g8

CONTINENTE §

Coco

iogurte

0

&

Ve

‘ farinha

Forment

—
| conTINENTE ‘l'

fermento

CONTINENTE

Agucar Branc:

2 ovos
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4. Quais os utensilios utilizados na confe¢do do bolo. Circunda as imagens corretas.
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5. Qual foi a ordem de preparagdo?

Educagéo Inclusiva

10 20

3°  4°  5°

60

Bater com a batedeira

!-IQE

Bater coma Ovos e Aglcar
batedeira

Ligar o forno a 160°

Usar aluva para retirar a forma do forno

Deitar o preparado  na forma de silicone
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6. Descobre

Educagéo Inclusiva

A Sofia vai fazer uma festa, mas como tem muitos convidados, vai precisar de fazer

trés bolos. Indica a quantidade necessaria de ingredientes.

INGREDIENTES

2 L. L.
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1. Completa as frases

CONTINENTE

Agticar Branco

| agucar é .
Doce Salgado
fermento é .
Macio Aspero

farinha é feita com

Sal Espigas de milho l |E %
i
O forno s6 trabalha quando ligamos a tomada a .
Eletricidade Vento
Os ovos O vém da .

Formiga Galinha
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8. Em que refeicao podemos degustar ou comer o bolo de iogurte?

Pequeno- Lanche da Manha Almoco Lanche da tarde Jantar
almoco
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9. Alimentacgdo Saudavel
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